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griner Tomaten - Kiwi - Salat

Zutaten fiir 8 Personen

1 kg griine Tomaten

Salz

8 Kiwis

1BD Basilikum

2 EL Apfelessig

2 EL Agavedicksaft

8 EL Olivendl

3TL eingelegte, griine Pfefferkorner

4 Kugeln Buffelmozzarella

Zubereitung

Die Tomaten waschen und nach Belieben mit dem Tomatenschalmesser dinn schalen,
vierteln, entkernen und in ca. 2 cm grol3e Wiirfel schneiden. Etwas salzen!

Die Kiwis schdlen und ebenfalls in ca. 2 cm grof3e Wiirfel schneiden. AnschlieBend mit den
Tomaten mischen.

Die Basilikumblatter abzupfen und klein zupfen. Die kleinen Blatter ganz lassen.

Den Essig mit dem Agavendicksaft verriihren, etwas salzen und das Ol nach und nach
unterschlagen.

Die Pfefferkorner abbrausen.

Die Tomatenmischung mit der Vinaigrette gut mischen. die Halfte der Pfefferkdrner und das
gezupfte Basilikum untermischen.

Den Salat mindestens 30 Minuten durchziehen lassen.

Den Mozzarella quer halbieren und jeweils eine Halfte mit der Schnittflache nach unten auf
Portionstellern anrichten.

Den Salat daruber |6ffeln, mit restlichen Pfefferkornern bestreuen und mit Basilikumblattern
garnieren.

www.christa-schilbock.de
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