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Kochschule
& mehr

Quark Mousse mit Fruchtsauce

Zutaten fiir 8 Portionen

1509 weil3e Schokolade

2009 Sahne

5009 Quark

25049 Erdbeeren, frisch oder gefroren
509 Puderzucker

Frische Friichte
Zitronenmelisse

Zubereitung

Die Schokolade grob raspeln und mit der Sahne tGber einem Wasserbad schmelzen.
Den Quark unterriihren und sehr kréftig aufschlagen, so dass die Masse sehr luftig wird.
In Glaser abfiillen.

Die Friichte mit dem Puderzucker sehr fein purieren und anschlieBend durch ein Sieb
passieren.

Fruchtsol3e auf die Mousse geben und mit frischen Friichten und Melisse ausgarnieren.
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