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Welfenspeise

Zutaten fiir 10 Personen

8 Eier

800 ml Milch

4 El Speisestarke

2 Vanilleschoten

8 El Zucker

600 ml WeilBwein

4TI Speisestarke

4 El Zitronensaft

2Tl Zitronenschale

Minze

Zubereitung

Fiir die Creme die Eier trennen. Eiweil3 kalt stellen.

Von der Milch 12 El abnehmen und mit den 4 El Speisestarke verrihren.

Die Vanilleschoten langs einritzen, das Mark herauskratzen.

Beides mit der tibrigen Milch und dem Zucker in einem Topf aufkochen.
Beiseitestellen und die Starkemilch einrtihren.

Alles erneut aufkochen und vom Herd nehmen.

Die Eiweil3e sehr steif schlagen und den Eischnee unter die Milchcreme heben.
Creme in Glaser fillen und kalt stellen.

Fiir die WeinschaumsofBe die Eigelbe mit dem WeiBwein, Zitronenschale, Zitronensaft und
4 Tl Speisestarke in einen Schlagkessel geben.

Den Schlagkessel Gber ein hei3es Wasserbad stellen und die Creme mit dem Schneebesen
mindestens 5 Minuten cremig schlagen.

Die SoR3e auf die Vanillecreme geben und kalt stellen

Als Garnitur eignen sich Minzblatter und Zitronenspiralen.
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