CHR!

Kochschule
& mehr
Ananassteak mit feuriger Sofle
Zutaten flr 8 Personen
1 grol3e Ananas 1 Glas Ingwer, eingelegt
200 ml Ananassaft 2509 dunkle Kuverture
3 El weiller Rum 400 ml Sahne
1 Chilischote, getrocknet 2 El Honig
5049 Zucker 1 Vanilleschote
Zutaten

¢ Die Ananas schalen und in fingerdicke Scheiben schneiden.

e Saft, Rum, Chili und Zucker in einen Mixer geben und pdurieren.

¢ Mit der scharfen So3e die Ananas marinieren.

e Die Vanilleschote auskratzen, das Mark, den Honig, den Ingwer (nach eigenem Ermessen) in
die Sahne geben und alles mit dem Zauberstab prieren.

e Die Sahne langsam erwarmen, nicht kochen!!

e Nach und nach die Kuvertire dazugeben und unter Rithren schmelzen lassen.

e Die Ananasscheiben in einer Pfanne anbraten.

e Das Kokossorbet darauf anrichten und die warme Schokoladenso3e mit dem Loffel Gber den
Teller verteilen.

Kokos - Sorbet

Zutaten far 500 ml

2 Bl Gelatine

250 ml Wasser

2509 Zucker

509 Instant Kokospulver
1 Zitrone

2 EiweilRRe

Salz

Zubereitung

Die Gelatine in kaltem Wasser einweichen

Wasser und Zucker aufkochen, bis sich der Zucker aufgel6st hat.

Ausgedriickte Gelatine darin auflosen und abkiihlen lassen.

Kokospulver mit dem Lauterzucker und dem Saft der Zitrone 3 Minuten purieren.
Die Eiweife mit einer Prise Salz steif schlagen und unter das Apfelplree heben.
In der Eismaschine cremig gefrieren.
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