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Aprikosen - Couscous
Zutaten fiir 8 Personen
500 g Couscous, Instant 6 EL Sojasol3e
1TL Zimt 10 EL Olivenol
2TL Currypulver 3TL Zucker
4 Stangen  Staudensellerie 1-2TL rote Currypaste
2 rote Paprika 10 EL Reisessig
4 Tomaten, grof3 3TL Zitronensaft
2BD Frahlingszwiebeln Salz, Pfeffer
6 Aprikosen, reif Schnittlauch
4 EL Cashewkerne

Zubereitung

e Salat - Den Couscous mit Zimt und Currypulver mischen.

e Mit 500 ml heiBem Wasser Gibergiel3en, quellen lassen und dabei immer mal wieder mit einer
Gabel etwas auflockern. Evtl. Wasser nachgiel3en.

e Sellerie und Lauchzwiebeln putzen und in diinne Scheiben schneiden.

e Paprika putzen, schalen und in feine Wiirfel schneiden.

e Tomaten waschen, vierteln, entkernen und in feine Wirfel schneiden.

e Aprikosen halbieren, den Stein entfernen und das Fruchtfleisch fein wiirfeln.

e (Cashewkerne grob hacken.

e Alle Zutaten, sowie den Couscous in eine Schiissel geben.

e Dressing - Sojasof3e, Reisessig, Olivendl, 2 TL Zucker, Zitronensaft und Currypaste zu einer
Salatsof3e mischen.

e Uber den Salat geben und gut vermischen.

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Schnittlauchroéllchen scheiden und tiber den Salat streuen.
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